Kata Kumo — przedstawienie do celow nauki
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Uwaga:
Autor oraz Wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci
za ewentualne kontuzje oraz inne negatywne skutki
nieprawidlowego wykonywania technik i ich zastosowania,
przedstawionych w tym podreczniku.



Kata Kumo — przedstawienie do celow nauki

KATA

Kata (jap. ‘forma’) - to Scisle okreslona forma nauki walki z kilkoma przeciwnikami
rownoczesnie bez ich fizycznej obecnosci.

Forma ta jest zestawem szeregu technik (a raczej ich kombinaciji), utozonych w planowa,
logiczng catos¢ oraz wykonywanych w ustalonym rytmie i w potaczeniu z odpowiednim
oddychaniem.

Kata wyobraza okreslone sytuacje, jakie mogg zdarzy¢ sie w walce z kilkoma napastnikami.
Dlatego wielokrotne powtarzanie kata (i tym samym zachowania sie w tych sytuacjach)
umozliwia nauke walki z kilkoma przeciwnikami.

Na tej podstawie ocenia sie warto$¢ poszczegodlnych kata. Niektére kata majg zatem duzg
wartos¢ - jesli zawarte w nich sytuacje sg realne i sensowne. Inne formy oceniane sg nisko —
jesli zawierajg sytuacje mato realne albo schematyczne lub powtarzajgce sie.

Kazda forma zostata opracowana przez konkretnego autora i jest odbiciem poziomu jego
wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia.

Pierwsza forma

Pierwszg forme sztuki walki wrecz utozyt patriarcha Bodhidharma (412-532) w klasztorze
Shaolin w latach 520-532. Forma ta nosita nazwe: Shiba luohan shou (w transkrypcji Giles-
Wade’a: Shih-pa lohan shou - chii. ‘Osiemnascie rgk oswieconego buddysty’).

Twérca pierwszej formy - ) , o
patriarcha Bodhidharma (412-532). % *"**/
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Zgodnie ze swg nazwa, forma ta skladata si¢ z osiemnastu pojedynczych technik (¢wiczen),
zestawionych w odpowiedni rytm i potgczonych z okreslonym sposobem oddychania. Cwiczenia
te polegaly gtéwnie na napinaniu i rozluznianiu miesni w pozycjach statycznych.

Forma Shiba luohan shou (pomimo jej opisdw) nie przetrwata jednak do dnia dzisiejszego, a
to gtébwnie wskutek jej licznych przeksztatlcen oraz stosunkowo niewielkiej przydatnosci dla
nauki walki.
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Trening kata

Do potowy XX wieku w wiekszoéci styléw karate ¢wiczenie kata byto podstawowg metodg
treningowa, a treningi polegaty niemal wylgcznie na ciggtym powtarzaniu wybranych form.

Nie stosowano na nich ani kihon, ani renraku-waza, ani nawet kumite czy rozgrzewki.

Obecnie — po zmianach treningu karate, wprowadzonych pod wptywem zachodniej metodyki
sportowej — kata ¢wiczone sg tylko na niektoérych treningach, i to niemal zawsze w grupach
zaawansowanych.

Soke Ryszard Murat prowadzi
trening kata (Kumo) podczas
zgrupowania instruktorow
tsunami, Kazimierz Dolny 1996

Warto tez wiedzieé, ze w niektorych stylach, gtéwnie z grupy ju-jutsu (na przyktad w judo),
nazwe kata stosuje sie tylko do okreslania ustalonej formy nauki walki z jednym przeciwnikiem
(odpowiednik kihon-kumite).

Bunkai

Teoretyczna analiza i interpretacja kata - zastosowania poszczegélnych sytuacji w walce -
nosi nazwe bunkai (jap. ‘analiza’).

Z kolei praktyczne zastosowanie kata nosi nazwe kata-bunkai-kumite. Jest to Scisle
okreslona forma nauki walki z kilkkoma napastnikami. Polega ona na wiernym odtworzeniu kata
(wszystkich sytuacji) w obecnosci partneréow, odgrywajacych role napastnikéw.

Wielkg wage do stosowania kata-bunkai-kumite na treningach przywigzuje sie zwtaszcza w
tsunami. Z tego powodu kazdy, kto uprawia ten styl, musi umie¢ w petni zastosowacé
poszczegodlne kata w walce z napastnikami.
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Liczba i rodzaje kata

W poszczegolnych stylach wystepuje rozna liczba kata. Nie swiadczy ona jednak wcale —
wbrew niektorym opiniom — o wartosci danego stylu. Zwykle bowiem, jesli w danym stylu
wystepuje wiele kata, to powtarzajg sie w nich te same albo podobne sytuacje i z tego powodu
ich nauka przynosi niewiele pozytku. Do sytuacji tej trafnie odnosi sie twierdzenie soke
Ryszarda Murata, Ze lepiej jest znaC mniejszg liczbe kata, ale dobrze, niz wiele kata - stabo.

W niektorych stylach zresztg kata nie sg w ogole znane i ¢wiczone. Z kolei w stylach wing
chun oraz ishimine-ryu wystepuja tylko trzy formy, zas w stylach uechi-ryu, isshin-ryu, kojo-ryu i
shorinji-ryu — osiem kata.

W stylu tsunami takze wystepuje osiem kata wykonywanych bez przyrzaddéw, wymaganych
na poszczegodlne stopnie uczniowskie:

- Kumo (jap. ‘chmury, pajgk’) — na stopienh 8 kyu,

- Haito (jap. ‘rozerwany na czesci’; wym. hajtoo) — na stopien 7 kyu,

- Hareta sora (jap. ‘wypogodzone niebo’) — na stopien 6 kyu,

- Matsukaze (jap. ‘wiatr od sosen’; wym. macukadze) — na stopien 5 kyu,
- Nijusei (jap. ‘ztgczenie dwoch’; wym. nidZiuusej) — na stopien 4 kyu,

- Sato (jap. ‘wies rodzinna’) — na stopien 3 kyu,

- San sao (jap. ‘trzy kije’) — na stopien 2 kyu,

- San ishi (jap. ‘trzy kamienie’; wym. san i$i) — na stopien 1 kyu.

Ponadto w tsunami wystepuje osiem kata z przyrzgdami, wymaganych na poszczegodine
stopnie mistrzowskie:

- Tsunami-no tanto (jap. ‘n6z wielkiej fali’) — na stopien 1 dan,

- Tsunami-no nunchaku (jap. ‘cep wielkiej fali’) — na stopien 2 dan,

- Tsunami-no tonfa (jap. ‘patka wielkiej fali’) — na stopien 3 dan,

- Tsunami-no bo (jap. ‘kij wielkiej fali’) — na stopien 4 dan,

- Tsunami-no sai (jap. ‘trojzgb wielkiej fali’) — na stopien 5 dan,

- Tsunami-no ken (jap. ‘miecz wielkiej fali’) — na stopien 6 dan,

- Tsunami-no kama (jap. ‘sierp wielkiej fali’) — na stopien 7 dan,

- Tsunami-no shuriken (jap. ‘gwiazda wielkiej fali’) — na stopien 8 dan.

Tokui-kata
W tsunami wazng role odgrywaja rowniez tokui-kata (jap. formy wtasne’).

S3 to kata wtasne, uktadane przez kazdego z ¢wiczacych i przedstawiane na egzaminach na
rézne stopnie.

Juz na trzy najwyzsze stopnie uczniowskie (kyu) wymagane sg tokui-kata, ztozone z
okreslonej liczby technik:
- na 3 kyu - Tokui-kata sankyu (ztozone z10-12 technik),
- na 2 kyu - Tokui-kata niklu  (ztozone z 13-15 technik),
- nal kyu - Tokui-kata ikkyu (ztozone z 16-20 technik).

Po dwie tokui-kata, ztozone z minimum 25 technik, wymagane sg za$ na poszczegolne
stopnie mistrzowskie (dan):

- jedng forme bez przyrzaddw,
- druga forme z okreslonymi przyrzgdami.

Umiejetnos¢ uktadania form tokui-kata (i ich interpretacji z przeciwnikami) swiadczy o
poziomie wyszkolenia w zakresie walki wrecz.

-3-
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KUMO

W rozdziale tym przedstawiamy forme Kumo jako przyktad kata tsunami.
Kumo (jap. ‘chmury, pajgk’) - to podstawowa i hajprostsza forma stylu
tsunami, stosowana do nauki walki z dwoma napastnikami.

Ideogram Kumo (jap. ‘chmury W formie Kumo wystepuje dwéch
przeciwnikéw, ktérzy fachowo i z wielkg furig atakujg bronigcego sie.

Charakterystyczng cechg kata tsunami jest petna, logiczna interpretacja
ﬂ wszystkich ruchow z napastnikami.

Nazwa Kumo pochodzi od sytuacji, ktére w tej formie wystepuja. Zaczepne

akcje napastnikow sg w niej rozpraszane przez bronigcego sie niczym

ciemne chmury na niebie przez wiatr. Atakujgcy napastnicy jak muchy
wpadajg w sieci ,utkane” z r6znych rozwigzan obronnych, ktdre bronigcy sie zastawia niczym pajak.

Kata Kumo utozyt zatozyciel tsunami soke Ryszard Murat w marcu 1979 roku.
Przedstawienie Kumo

Dalej przedstawiamy kata Kumo w nastepujacy sposéb:
- ugory strony ponumerowane fotografie przedstawiajg kolejne techniki kata — widziane od przodu;
- ponizej nich widac¢ rysunki, przedstawiajgce ukfad stop i przemieszczanie sie — jako istotne
uzupetnienie fotografii;
- ilustracje na dole strony przedstawiajg z kolei doktadng interpretacje poszczegdlnych sytuacji
kata.

Na poczatku kazdej formy zawsze wykonujemy ceremonialny ukton tachi-rei, pdzniej gtosno
podajemy nazwe kata (w tym przypadku: Kumo !), a nastepnie przyjmujemy pozycje gotowosci yoi-dachi,
z ktérej wyprowadzamy pierwszy ruch. Po zakonczeniu ostatniego ruchu réwniez zawsze przyjmujemy
pozycje gotowosci yoi-dachi, a nastepnie wykonujemy ceremonialny ukton tachi-rei.

W przypadku prawidtowego wykonania kata powinnismy skornczy¢ doktadnie w tym samym miejscu,
w ktorym te forme rozpoczelismy.
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Przyjmujemy stojgcg pozycje ceremonialng — tachi-zen (1), wykonujemy ukton — tachi-rei (2), po czym
w pozycji tachi-zen (3) - gtosno podajemy nazwe kata: Kumo !
Nastepnie przechodzimy do pozycji gotowosci — yoi-dachi (4), odstawiajgc prawg noge.

BUNKAI — INTERPRETACJA KATA:

W kata Kumo wystepuje dwoch napastnikéw. Pierwszy napastnik znajduje sie przed nami w odlegtosci
okoto 2 m, a drugi — grozniejszy, prawdopodobnie prowodyr napasci — ustawit sie za naszymi plecami w
odlegtosci okoto 3 m (fotografia 1). Takie ustawienie napastnikow swiadczy o tym, ze sg doswiadczeni i
swojg napas¢ wczesniej zaplanowali. Napas¢ rozpoczyna pierwszy napastnik, natomiast drugi czeka na
sposobnosé wigczenia sie do ataku. W trakcie pokazu interpretacji kata Kumo z partnerami,
odgrywajgcymi role napastnikéw, ustawiamy sie we wiasciwych miejscach (fotografia 1), po czym
najpierw wykonujemy ukton tachi-rei (fotografia 2), a nastepnie przechodzimy do pozycji yoi-dachi
(fotografia 3). Na fotografiach: soke Ryszard Murat 10 dan - jako napadniety oraz sensei Maciej Misztal
1 dan — jako pierwszy napastnik i kyoshi Tadeusz Ryniec 5 dan - jako prowodyr napasci.
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Po odczekaniu okolo 3 sekund gwattownie cofamy lewg noge - przechodzgc do pozycji migi
zenkutsu-dachi, a prawg reka wykonujemy blok migi soto-ude-uke na granicy stref chudan i jodan (5).
Teraz cofamy sie jeszcze jeden krok, przyjmujac pozycje hidari zenkutsu-dachi, a prawg rekag
wykonujemy blok migi gedan-ude-barai (6).

Nastepnie wykonujemy gwattowny zwrot w prawo, przechodzgc do pozycji kiba-dachi, przy czym stop
nie przemieszczamy, wykonujgc zwrot na palcach. W tym samym czasie uderzamy w przéd hidari kara-
zuki chudan (7), jednoczesnie spogladajgc przez prawy bark — na kolejnego napastnika.

BUNKAI — INTERPRETACJA KATA:

Pierwszy napastnik rozpoczyna walke atakujgc nas w twarz wbiciem kara-oi-zuki. Bronimy zwiekszeniem
dystansu (hineri-uke), cofajgc lewg noge i przyjmujgc stabilng pozycje zenkutsu-dachi, a takze blokiem
soto-ude-uke (fotografia 1). Napastnik kontynuuje atak za pomoca kopniecia mae-geri-keage lub mae-
geri-kekomi, wymierzonego w nasze krocze. Bronimy sie za pomocg kolejnego cofniecia i silnego bloku
ge dan-ude-barai (fotografia 2), ktéry przesuwa napastnika z linii ataku. Kiedy stawia on noge na podtfozu,
przejmujemy inicjatywe i mocno (z gwattownym zwrotem biodrami do pozycji kiba-dachi) trafiamy go w
plecy wbiciem kara-zuki, w wyniku ktérego napastnik upada — wykonujgc pad zenpo-ukemi (fotografia 3).
Sytuaciji tej nie mozemy jednak wykorzystaé w petni, poniewaz w tym momencie dostrzegamy, ze drugi
napastnik (prowodyr) rozpoczyna atak.
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Pbzniej, po przerwie 1,5 sekundy, wykonujemy zwrot na prawej nodze w prawo — przechodzac do
pozycji migi zenkutsu-dachi. W trakcie tego zwrotu wykonujemy najpierw blok hidari-sukui-ude-uke - w
przejsciowej pozycji heisoku-dachi (8), a nastepnie blok migi gedan-ude-barai (9).

Teraz, bez zmiany pozycji, uderzamy w przdd hidari ura-zuki chudan (10).

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

Wykorzystujgc nasze zaangazowanie w starcie z pierwszym napastnikiem, prowodyr usituje trafi¢ nas w
kregostup kopnieciem mae-geri-kekomi (fotografia 1), co datoby mu natychmiastowg przewage.

Bronimy sie przez zejscie z linii ataku, wykonujgc zwrot na prawej nodze (soto-nagashi-uke) z dwoma
blokami: asekuracyjnym hidari sukui-ude-uke oraz silnym migi gedan-ude-barai (fotografia 2).

Teraz natychmiast przejmujemy inicjatywe, kontratakujgc lewa rekg — trafiajgc napastnika w prawg
nerke wbiciem ura-zuki (fotografia 3). Kontratak musi by¢é wykonany niezwtocznie, najp6zniej w
momencie postawienia przez napastnika nogi na podtozu. Zwlekanie z tym kontratakiem grozi bowiem
ponowieniem ataku przez napastnika za pomocg innej techniki, wykonanej rekg lub noga.

-7 -
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Poézniej prawag rekg bezzwilocznie wykonujemy migi mawashi-age-zuki jodan (11), a nastepnie
kontynuujemy kontratak, szybko przemieszczajgc sie krokiem w przéd do pozycji hidari zenkutsu-dachi i
trafiajac dwukrotnie w to samo miejsce wbiciami: hidari kara-oi-zuki chudan (12) oraz migi kara-gyaku-
zuki chudan (13). Nastepnie, aby uniemozliwi¢ napastnikowi wybrniecie z tej trudnej sytuacji poprzez
ewentualne szybkie przemieszczenie sie do przodu — trafiamy go prawg rekg w twarz silnym ciosem
sierpowym mawashi-age-zuki (fotografia 1).

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

Pod wptywem tego uderzenia napastnik zwraca sie w lewg strone i natychmiast usituje wyjs¢ z opresji
poprzez ucieczke do przodu — wykonujac szybki krok w przéd. Gonimy go, wykonujgc krok w tym samym
kierunku i kontynuujemy kontratak. Dosiegajg go nasze dwa, szybko po sobie nastepujgce, potezne
uderzenia piesciami w kregostup: kara-oi-zuki (fotografia 2) i kara-gyaku-zuki (fotografia 3).

Whicia te odrzucajg napastnika daleko do przodu — w kierunku, w ktérym usituje sie przemiescié, albo
tez powoduija jego upadek (pad zenpo-ukemi).
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Teraz nastepuje przerwa w naszych dziataniach, trwajgca 1,5 sekundy, w trakcie ktérej spoglgdamy
przez prawy bark, w kierunku poprzedniego napastnika (14). Nastepnie szybko przyciggamy prawg noge
- przyjmujgc wyjsciowg pozycje tsuru-ashi-dachi (15), po czym tg samg nogg wykonujemy silne kopnigecie
migi yoko-geri-kekomi chudan — pod katem 135 stopni w tyt w prawg strone (16).

BUNKAI — INTERPRETACJA KATA:

Tymczasem pierwszy napastnik odzyskat zdolnos¢é do skutecznych dziatan i szybko zbliza sie, usitujgc
wykorzysta¢ dogodng sytuacje - nasze zaangazowanie w starcie z prowodyrem - i mocno trafi¢ nas od
tytu piescig w podstawe czaszki (fotografia 1 — widok z drugiej strony) albo — by¢ moze — kopnieciem
yoko-geri-fumikomi, starajac sie¢ ztamac¢ nasze prawe kolano. Spogladamy na niego przez prawy bark, po
czym bronimy sie przed jego atakiem poprzez przejscie do pozycji tsuru-ashi-dachi (hineri-uke), a
nastepnie natychmiast kontratakujemy poteznym kopnieciem yoko-geri-kekomi, trafiajgc go prawa nogag
w brzuch (fotografia 2). Kopniecie to powoduje nagte zatrzymanie i odrzucenie napastnika.

-9.
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Po kopnieciu przyciggamy prawg noge ponownie do pozycji tsuru-ashi-dachi, z réwnoczesnym
przyjeciem prawg rekg pozycji wyjsciowej do uderzenia uchi-uraken-uchi — z piescig przy lewym uchu - a
lewa rekg wykonujemy wéwczas asekuracyjny blok tsukami-uke (17). Nastepnie stawiamy prawg noge w
przéd — przyjmujac pozycje migi kiba-dachi - zadajgc jednoczesnie prawg piescig uderzenie uchi-uraken-
uchi jodan (18).

Kontynuujemy kontratak z przemieszczeniem sie w tym samym kierunku, wykonujgc lewag nogg krok w
przéd — do pozycji hidari zenkutsu-dachi - a lewg rekg wbicie hidari kara-oi-zuki jodan (19).

BUNKAI — INTERPRETACJA KATA:

Wykorzystujgc fakt odrzucenia napastnika, przejmujemy inicjatywe i kontynuujemy kontratak
przemieszczajgc sie krok w przod do pozycji kiba-dachi oraz starajgc sie trafi¢c prawg rekg napastnika w
gtowe uderzeniem uchi-uraken-uchi. Napastnik unika jednak tego ataku, wykonujgc krok w tyt - hineri-
uke (fotografia 1), wskutek czego nadal zachowuje zdolno$¢ do walki. Tymczasem powalony wczesniej
prowodyr stopniowo podnosi sie i probuje oceniaC przebieg starcia. W tej sytuacji musimy koniecznie
doprowadzi¢ do petnego wyeliminowania z walki pierwszego napastnika, zanim prowodyr odzyska
zdolnos¢ do skutecznych dziatan. Kontynuujemy zatem swdj kontratak, przemieszczajgc sie krok w przod
— do pozycji hidari zenkutsu-dachi - z rGwnoczesnym silnym wbiciem kara-oi-zuki, wymierzonym w twarz
napastnika. Ten jednak po raz drugi skutecznie broni sie, wykonujgc w stabilnej pozycji blok soto-ude-uke
prawg rekg (fotografia 2).

-10 -
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Nastepnie szybko cofamy o okoto 30 cm noge wykroczng — lewg do pozycji hidari sho-zenkutsu-dachi
i rownoczesnie chwytamy prawg rekg za reke napastnika (20). Teraz prawg nogg wykonujemy podciecie
migi de-ashi-barai z silnym szarpnigciem prawa rekg po skosie w dét — z zaci$nieciem jej dtoni w seiken
(21). Nastepnie stabilizujemy swojg pozycje, stawiajgc prawg noge w pozycji migi neko-ashi-dachi (22).

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

|
'

Starajgc sie uniemozliwi¢ pierwszemu napastnikowi wykonanie ewentualnego kontrataku lewg reka,
cofamy lewg stope o okoto 30 cm i jednoczesnie chwytamy napastnika prawg dfonig za prawa reke, ktorg
zablokowat nasz atak. Nastepnie btyskawicznie prawg stopg podcinamy (de-ashi-barai) noge wykroczng

napastnika, z rownoczesnym gwattownym szarpnieciem prawg rekg po skosie w dot,

-11 -

w wyniku czego
powalamy go (fotografia 1). Tymczasem prowodyr odzyskat zdolno$¢ do walki i zbliza sie do nas od tytu,
zdecydowany wykonac¢ kolejny silny atak. Po powaleniu pierwszego napastnika, przyjmujemy — bedac
zwréceni w jego kierunku - pozycje neko-ashi-dachi (fotografia 2), ktéra umozliwia nam reagowanie na
dziatania obu napastnikow. Mozemy z niej - w zaleznosci od rozwijajgcej sie sytuacji - albo wyprowadzi¢
eliminujgce pierwszego napastnika kopniecie fumikomi, albo powstrzymujace zblizajgcego sie prowodyra
kopniecie yoko-geri-kekomi lub ura-mawashi-geri, albo tez wykona¢ dowolne zejscie z linii jego ataku.
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Pd6zniej unosimy lewg noge do wyjsciowej pozycji tsuru-ashi-dachi, utrzymujgc uzyskane w neko-ashi-
dachi wspiecie sie na palcach prawej stopy (23), po czym uderzamy pietg w dét — wykonujgc hidari mae-
geri-fumikomi (24). Przez caly czas — od chwili podciecia - utrzymujemy spojrzenie w dot, obserwujgc
powalonego napastnika. Nastepnie zndw unosimy lewag noge do pozycji tsuru-ashi-dachi (25), po czym
stawiamy jg w przéd, przyjmujgc pozycje hidari zenkutsu-dachi (26). Stawiajac noge spogladamy w tyt
przez lewy bark, co powoduje przerwe w dziataniach trwajgcg 1,5 sekundy.

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

Wykorzystujac sytuacje, ze prowodyr jest jeszcze w dostatecznej odlegtosci, decydujemy sie
wyeliminowaé¢ z dalszej walki lezgcego na brzuchu pierwszego napastnika. W tym celu trafiamy go w
kregostup poteznym kopnieciem mae-geri-fumikomi (fotografia 1) Nastepnie lewg noge (uzytg do
kopniecia) stawiamy w przodzie w pozycji zenkutsu-dachi i spogladajac przez lewy bark dostrzegamy, ze
prowodyr lewg nogg wyprowadza kopniecie — prawdopodobnie yoko-geri-kekomi (fotografia 2).

Gdyby trafit nas tym kopnieciem od tytu w kregostup (fotografia 3 — widok z innej strony), uzyskatby
zdecydowang przewage w walce.
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Teraz wykonujemy szybki zwrot na lewej nodze w lewo — o 180 stopni, z przejsciem do pozycji hidari
zenkutsu-dachi. W trakcie przejsciowej pozycji heisoku-dachi wykonujemy blok hidari gedan-ude-barai
(27), a w momencie przyjecia zenkutsu-dachi — silny blok migi gyaku-soto-ude-uke (28).

Pozniej szybko kontratakujemy, wykonujgc prawg nogag silne kopniecie migi mae-geri-keage na
granicy stref gedan i chudan (29).

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

Bronimy sie przez szybkie zejscie z linii ataku z rGwnoczesnym cofnieciem sie (hineri-uke), wykonujgc w
trakcie tego przejscia — w pozycji heisoku-dachi — asekuracyjny blok gedan-ude-barai, na wypadek gdyby
prowodyr przewidziat nawet to zejscie. Tymczasem prowodyr, widzgc nasze zejscie, rezygnuje z
kontynuowania kopniecia yoko-geri-kekomi i ponawia swoj atak — wykonujgc krok-doskok do pozycji kiba-
dachi z rbwnoczesnym uderzeniem uchi-uraken-uchi. Atak ten blokujemy prawa rekg za pomoca gyaku-
soto-ude-uke (fotografia 1) W wyniku tego starcia znalezliSmy sie za plecami napastnika.
Wykorzystujemy wiec te dogodng sytuacje i zdobywamy przewage uderzajgc go od tytlu w jgdra silnym
kopnieciem mae-geri-keage (fotografia 2).

-13 -
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Po kopnieciu stawiamy prawg noge w pozycji migi zenkutsu-dachi i réwnoczesnie uderzamy lewag
rekg hidari gyaku-mawashi-age-zuki jodan (30). Nastepnie przemieszczamy si¢ krokiem w przdd,
przyjmujgc pozycje hidari zenkutsu-dachi, a prawg rekg wykonujemy silne wbicie gyaku-ura-zuki chudan
(31) z KIAIL. W trakcie tego uderzenia lewej reki nie cofamy (po mawashi-zuki) do ukfadu hikite-no-
gamae, lecz — zacisnietg w seiken - przyciggamy jg do piersi. Teraz nastepuje przerwa, trwajgca 3
sekundy, po czym prawg nogg wykonujemy silne podciecie migi de-ashi-barai (32) — ze zwrotem w prawg
strone - a potem noge te stawiamy na podfozu, przechodzac do pozycji yoi-dachi (fotografia 33 na
nastepnej stronie).

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

Teraz stawiamy prawg noge na podfozu w pozycji migi zenkutsu-dachi i — aby napastnik nie uciekt nam
do przodu i nie ponowit ataku — mocno trafiamy go ciosem sierpowym (mawashi-age-zuki) lewg piesciag
w twarz. Uderzenie to odwraca prowodyra w prawg strone (fotografia 1 — widok po trafieniu).

Po wykonaniu mawashi-zuki nie cofamy reki, lecz umieszczamy jg pod jego brodg, co umozliwia nam
powstrzymanie go przed ucieczkg w przdd (do ktérej rzuca sie gwattownie, wykonujgc krok w przéd), a
takze skuteczne duszenie. Idziemy za nim, stawiajgc krok, i oprécz obezwtadniajgcego duszenia trafiamy
go jeszcze w kregostup — z KIAI - poteznym wbiciem ura-zuki (fotografia 2), eliminujgc z dalszej walki.

Pozniej, na wszelki wypadek, powalamy prowodyra za pomocg podciecia lewg noga, ktorg i tak

musielibySmy przemiesci¢ przechodzac do pozyciji yoi-dachi (fotografia 3).
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Po przyjeciu pozycji gotowosci — yoi-dachi (33) zatrzymujemy sie na 3 sekundy.

Nastepnie, dostawiajgc prawg noge, przyjmujemy stojgcg pozycje ceremonialng — tachi-zen (34), po
czym wykonujemy ukton — tachi-rei (35).

BUNKAI = INTERPRETACJA KATA:

W trakcie pokazu interpretacji kata Kumo lub éwiczenia jej na treningach zawsze wykonujemy stosowne

ceremonie. W zwigzku z tym po =zakohczeniu interpretacji Kumo partnerzy, odgrywajgcy role
napastnikdw, podnoszg sie i ustawiajg w pozycjach yoi-dachi, tak samo, jak na poczatku (fotografia 1).
Nastepnie wszyscy uczestnicy interpretacji przyjmuja stojacg pozycje ceremonialng — tachi-zen
(fotografia 2). Teraz uczestnicy interpretacji wykonujg ukton w pozycji stojgcej — tachi-rei (fotografia 3).
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