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Zakaz kopiowania i rozpowszechniania publikacji w caġoŢci lub w czŋŢci bez zgody  

šlņskiego Centrum Karate-Do Tsunami. 

 

 

Uwaga ! : 

Autorñšlņskiego Centrum Karate-Do Tsunami oraz Wydawca nie ponoszņ odpowiedzialnoŢci 
za ewentualne kontuzje oraz inne negatywne skutki nieprawidġowego wykonywania technik i 
ich zastosowania, przedstawionych w tym podrŋczniku. 

 

 

 

Publikacjŋ do cel·w szkoleniowych wykonano w 

šlņskim Centrum Karate Tsunami w oparciu o ksiņŮkŋ soke Ryszarda Murata ,,Karate dla po-

czņtkujņcych i zaawansowanychó. 

 

 

 

 

Oddana do rņk adept·w Karate Tsunami jest tylko pomocņ, kt·ra ma uġatwiļ zrozumienie wyma-

gaŗ zawartych w DANKAI ð wymagania na stopnie, a nie zastņpiļ instruktora w poznawaniu technik 

Karate Tsunami. 

Hanshi Andrzej Kaczmar 

8 dan Karate Tsunami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

šLŅSKIE CENTRUM KARATE TSUNAMI 

www.tsunamikarate.pl  

karatebytom@op.pl 
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20 KYǅ  
KOLOR PASA : CZERWONY Z 1 CZARNŅ BELKŅ  

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ  

SHOHO -NO SHIKEN = EGZAMIN WSTŊPNY  

1. Tġumaczenie sġowa tsunami.  

2. Definicja systemu tsunami.  

3. Komendy stosowane w trakcie treningu.  

4. ZnajomoŢļ shiki (ceremonii).  

5. ZnajomoŢļ materiaġu do egzaminu technicznego.  
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KOLOR PASA : CZERWONY Z 1 CZARNŅ BELKŅ  

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ  

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

1. Obi (jap. pas) - samodzielne wiņzanie pasa do karate  
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Krok 11.ñNIEBIESKI ma byļ 

dġuŮszy od CZERWONEGO 
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JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

2. Keiko ð gi (jap. str·j do karate) - wymienienie element·w stroju treningowego  

A) Kimonoñbluza (g·ra stroju) 

B) Obiñpas 

C) Hakamañspodnie 
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Skġadanie keiko-gi (stroju treningowego)  
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3. Shizen-tai = jap. pozycje ceremonialne  

 

 

 

1. iaigoshi -dachiñpozycja p·ġklŋczņca   
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2. za-zenñ pozycja siedzņca  
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Pozycja przejŢciowa przy wstawaniu z za-zen do tachi-zen  

 

 

WAŭNE !  

Zwr·ļ uwagŋ na wbicie palc·w stopy chusoku  (jap. poduszka 

stopy)  

w podġoŮŋ  

 


