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Tgumaczeni e sgowa tsunami
Definicja systemu tsunami.

Komendy stosowane w trakcie treningu.

Znaj omoTI shi ki (ceremonii)

Znaj omoTI materiagu do egzaminu

techni
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Krok11.A NI EBI ESKI ma byl
dguUszy od CZERWONEGO
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2.Keikooogi(j ap. str -wymioe rkiagmitee )el ement - w st

A) Kimonoibl uza (g-ra stroju)
B) Obin pas

C) Hakamaf spodnie
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Sk gada ni-g (stkoje irekimgowego)
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3. Shizen-tai = jap. pozycje ceremonialne

1.jaigoshi-dachin pozycja p-gklncznca
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2.zazeni pozycja siedznca

KARATE TSUNAMI
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Pozycja przej Tci owza-zendozachi-sest awani u
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