Slaskie Centrum Karate Tsunami

Wymagania na stopien

20 KYU




Zakaz kopiowania i rozpowszechniania publikacji w calosci lub w czesci bez zgody
Slaskiego Centrum Karate-Do Tsunami.

Uwaga!:

Autor —Slaskiego Centrum Karate-Do Tsunami oraz Wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci
za ewentualne kontuzje oraz inne negatywne skutki nieprawidlowego wykonywania technik i
ich zastosowania, przedstawionych w tym podreczniku.

Publikacje do celéw szkoleniowych wykonano w
Slaskim Centrum Karate Tsunami w oparciu o ksigzke soke Ryszarda Murata ,, Karate dla po-
czatkujacych i zaawansowanych”.

Oddana do rqk adeptow Karate Tsunami jest tylko pomocq, ktora ma ulatwic zrozumienie wyma-
gan zawartych w DANKAI - wymagania na stopnie, a nie zastqpic¢ instruktora w poznawaniu technik
Karate Tsunami.

Hanshi Andrzej Kaczmar

8 dan Karate Tsunami

SLASKIE CENTRUM KARATE TSUNAMI
www.tsunamikarate.pl
karatebytom@op.pl

Bytom 2017
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KOLOR PASA : CZERWONY Z 1 CZARNA BELKA
TYTUL : SEITO = UCZEN
SHOHO-NO SHIKEN = EGZAMIN WSTEPNY

Thumaczenie stowa tsunami.

Definicja systemu tsunami.

Komendy stosowane w trakcie treningu.
Znajomos¢ shiki (ceremonii).

Znajomo$¢ materialu do egzaminu technicznego.
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1. Obi (jap. pas) - samodzielne wigzanie pasa do karate
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KROK 4. Z BLISKA
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Krok 11.— NIEBIESKI ma by¢
dluzszy od CZERWONEGO




20 KYU

KOLOR PASA : CZERWONY Z 1 CZARNA BELKA
TYTUL : SEITO = UCZEN

JISSAI-NO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY




20 KYU

KOLOR PASA : CZERWONY Z 1 CZARNA BELKA
TYTUL : SEITO = UCZEN
JISSAI-NO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

2. Keiko - gi (jap. str6j do karate) - wymienienie elementéw stroju treningowego

A) Kimono—bluza (géra stroju)
B) Obi—pas
C) Hakama—spodnie
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Skladanie keiko-gi (stroju treningowego)
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3. Shizen-tai = jap. pozycje ceremonialne

1. iaigoshi-dachi—pozycja potkleczaca
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2. za-zen — pozycja siedzaca

KARATE TSUNAMI
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Pozycja przejSciowa przy wstawaniu z za-zen do tachi-zen

WAZNE !

Zwrd6¢ uwage na wbicie palcow stopy chusoku (jap. poduszka
stopy)

w podloze
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3. tachi-zen — pozycja stojaca
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4. yoi-dachi — pozycja gotowosci
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4. Hanmi = jap. pozycje walki

1. hidari (jap. lewa) zenkutsu-dachi— pozycja z lewa noga z przodu
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2. migi (prawa) zankutsu-dachi—pozycja z prawq noga z przodu
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3. kiba-dachi — pozycja jazdy konnej
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WERSJA EGZAMINACYJNA WYBRANYCH ELEMENTOW

Shizen-tai:

Tachi-zen, tachi-rei, podanie nazwy: shizen-tai,
Podanie nazwy: iaigoshi-dachi, przyjecie tej pozycji,
Podanie nazwy: za-zen, przyjecie tej pozydji,
Podanie nazwy: tachi-zen, przyjecie tej pozycji,
Podanie nazwy: yoi-dashi, przyjecie tej pozydji,

Tachi-zen, tachi-rei.
Hanmi

Tachi-zen, tachi-rei, podanie nazwy : hanmi,

Yoi-dachi, podanie nazwy: hidari zankutsu-dachi, przyjecie tej pozycji,
Yoi-dachi, podanie nazwy: migi zenkutsu-dachi, przyjecie tej pozycji,
Yoi-dachi , podanie nazwy: kiba-dachi, przyjecie tej pozycji,

Yoi-dachi, tachi-zen, tachi-rei.
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OBJASNIENIA 20 KYU

Stowo ,,tsunami” w jezyku japoriskim znaczy , wielka fala”.

TSUNAMI = styl walki i proporcjonalnego, réwnoczesnego i réwnomiernego doskonale-
nia si¢ w dwoéch aspektach :

- Fizycznym,
- Psychicznym.

Celem stylu tsunami jest podnoszenie i utrzymywanie mozliwie najpetniejszego stanu
zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze zabezpieczenie go przed utrata w razie napasci.

Shiki = ceremonia, stosowana na treningach tsunami.
Elementy shiki:
- shizen-tai = pozycje ceremonialne:
0 tachi-zen = pozycja stojaca,
0 za-zen = pozycja siedzaca,
0 iaigoshi-dachi = pozycja poétkleczaca,
0 yoi-dachi = pozycja gotowoSci.
- reigi = uklony (tachi-rei = uklon stojac, za-rei = uklon siedzac)
0 shomen-ni rei = uklon wyrazajacy szacunek dla idei tsunami i pracy poprzedni-
kow
0 sensei-ni rei = uklon wyrazajacy szacunek dla pracy nauczyciela,

0 otaga-ni rei = uklon wyrazajacy szacunek dla pracy samego siebie .

Tai-waza = pozycje ciala.
Podzial pozycji ze wzgledu na potozenie w stosunku do podioza :
- tachi-waza = pozycje stojace,

- ne-waza = pozycje lezace.
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Pozycje ze wzgledu na cel wykonania:
- shizen-tai = pozycje ceremonialne,
- hanmi = pozycje walki.
Podstawowe pozycje walki (hanmi):
- zenkutsu-dashi = pozycja przednia :
0 hidari = lewostronna,
0 migi = prawostronna,
0 kiba-dachi = pozycja jazdy konne;j.
Kamae-te = pozycje rak w hanmi. Sktada sie z dwéch elementow:
- Mae-te gamae = garda (reka w przedzie na wysokosci piersi),
- Hikite-no gamae = pozycja reki przy boku ciata.
Keiko-gi (keiko = éwiczenie, gi = strdj) = bialy stréj treningowy.
Elementy keiko-gi:
0 Kimono = goérna czes¢ ubioru,

0 Hakama = spodnie,

0 Obi = pas.
Uwaga!:
Do egzaminu mozna przychodzié tylko w czystym keiko-gi z odpowiednimi haftami i na-
szywkami: 7
- Haft tsunami na lewej piersi kimona, '”;\
- Haft tsunami w rogu lewej polowy kimona, v 7

Y

- Haft tsunami na jednym koricu obi, AN i\
- Naszywka dojo (klubu) na lewym ramieniu kimona,
- Naszywka - znak tsunami, na jednym koricu obi,

- Naszywka - znak tsunami w rogu lewej poty kimona.
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Komendy stosowane w trakcie treningu:

Shiki = ceremonia,

Rei = ukton,

Yoi = przygotowanie,

Hajime = rozpoczecie,

Yame = zakoriczenie,

Yasume =rozluZnienie,

Mokuso = rozpoczecie medytacji,
Kihon = ustawnie w kolumnie do ¢wiczen technik,
Kamea = przyjecie pozycji calego ciata,
Kamea-te = przyjecie pozycji rak,

Migi = prawa strona,

Hidari = lewa strona,

Mae-ni = do przodu,

Ushiro-ni = do tylu,

Basho-ni = w miejscu.
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Wymowa poszczegdlnych terminéw:

Kyu = kjuu

Shoo-no shiken = §ioho-ni Siken
Jissai-no shiken = dzissaj-no $iken
Shiki = siki

Shizen-tai = Sidzen-taj

Tachi-zen = tadi-zen

Za-zen = dza-dzen
laigoshi-dashi = jaigosi-daci
Yoi-dachi = jooi-dacdi
Shomen-ni-rei = §Siomen-ni rei
Tai-waza = taj-taza

Hanmi = hammi

Zenkutsu-dachi = dzenkucu-daci

Dojo = doodzioo
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Soke Ryszard Murat

URODZONY 13 SIERPNIA 1958 ROKU W KAZIMIERZU DOLNYM.

UKONCZYE KILKA FAKULTETOW. PRAWNIK: WYDZIAL. PRAWA 1 ADMINISTRAC]I UNIWERSYTETU
WARSZAWSKIEGO ORAZ AKADEMIA SPRAW WEWNETRZNYCH MSW. PONADTO W LATACH 1979-1981
UCZYL SIE JEZYKA JAPONSKIEGO W SGH w WARSZAWIE POD KIERUNKIEM ZNANEGO JAPONISTY PROF.
OKAZAKI TSUNEO.

POCZATKOWO PRZEZ WIELE LAT UPRAWIAL JUDO ORAZ SHOTOKAN, A TAKZE KILKA INNYCH STYLOW.

W 1979 ROKU ZALOZYE NOWOCZESNY STYL KARATE - TSUNAMI (UKIERUNKOWANY NA NAJWIEKSZA
SKUTECZNOSC W WALCE REALNE] ORAZ WYROZNIAJACY SIE NAUKOWA METODYKA SZKOLENIOWA ORAZ
DUZYM NACISKIEM NA CWICZENIA MEDYTACYJNE I INTELEKTUALNE). STYL TEN ODNIOSL JUZ OGROMNE
SUKCESY - ROZWIJAJAC SIE NIE TYLKO W POLSCE, LECZ ROWNIEZ W WIELU INNYCH KRAJACH EUROPY,
AZJ1, AFRYKI I AMERYKI.

OD 1980 ROKU JEST PREZESEM POWOLANE] WOWCZAS TSUNAMI RENMEI (FEDERAC]T KARATE TSUNAMI).
NAUCZYCIEL WSZYSTKICH MISTRZOW I INSTRUKTOROW TSUNAMI. INICJATOR POWSTANIA WIELU
OSRODKOW TSUNAMI W POLSCE I W INNYCH KRAJACH. ORGANIZATOR OGROMNE] LICZBY KRAJOWYCH I
MIEDZYNARODOWYCH ZGRUPOWAN TSUNAMI. Z UWAGI NA JEGO ZASELUGI I POZYCJE W KARATE TSUNAMI
RYSZARD MURAT NOSI ZASZCZYTNY TYTUL SOKE (JAP. ,ZALOZYCIEL, GEOWA”).

PONADTO, OD 1989 ROKU JEST PREZESEM POLSKIE] FEDERACJI DALEKOWSCHODNICH SZTUK I SPORTOW
WALKI (ZRZESZAJACE] KILKADZIESIAT ORGANIZACJI ROZNYCH STYLOW ORAZ MISTRZOW O WYSOKICH I
NAJWYZSZYCH STOPNIACH MISTRZOWSKICH). JAKO PREZES TEJ] FEDERACJI ZORGANIZOWAL I
WSPOLORGANIZOWAEL DZIESIEC OGOLNOPOLSKICH FESTIWALI DALEKOWSCHODNICH SZTUK WALKI.
PONADTO PRZEPROWADZIE. KILKADZIESIAT KURSOW INSTRUKTOROW ROZNYCH STYLOW, KTORE
UKONCZYLO BLISKO TYSIAC OSOB, PROWADZACYCH OBECNIE ZAJECIA JIU-JITSU, AIKIDO, KARATE TSUNAMI,
KUNG-FU/WU-SHU, TAEKWONDO, VO-QUYEN, KALI/ESCRIMA, KRAV MAGA, CAPOIERA, KARATE
SHOTOKAN, KARATE KYOKUSHIN, BRAZYLIJSKIEGO JIU-JITSU ITD. W POLSCE I ZA GRANICA.

WSPOLAUTOR PROJEKTOW AKTOW PRAWNYCH: ZARZADZENIA W SPRAWIE UPRAWIANIA
DALEKOWSCHODNICH SPORTOW WALKI 1983 ORAZ USTAWY O KULTURZE FIZYCZNE] 1990. CZLONEK
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PRAWA SPORTOWEGO (ZRZESZAJACEGO KILKUDZIESIECIU PRAWNIKOW -
WYKEADOWCOW UCZELNIANYCH I AUTOROW PROJEKTOW AKTOW PRAWNYCH).

AUTOR WIELKIE] LICZBY PUBLIKACJI: ARTYKULOW, BROSZUR, FILMOW 1 KSIAZEK Z ZAKRESU
DALEKOWSCHODNIE] KULTURY I SZTUKI WALKI WRECZ.

PIERWSZA W POLSCE KSIAZKI NA TEMAT KARATE - "KARATE TsuNAaMI 10 KYu" (1980).1

1 HTTP:/ / WWW.KARATETSUNAMI.EU/ PL/ INDEX.PHP?ID=6
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Hanshi Andrzej Kaczmar 9 dan Karate

PREZES SLASKIEGO CENTRUM KARATE TSUNAMI. ORGANIZATOR
WIELU SZKOLEN, KURSOW SAMOOBRONY | TURNIEJOW KARATE
TSUNAMI. WIELOKROTNY MEDALISTA MISTRZOSTW POLSKI |
PUCHAROW POLSKI.

MEDALISTA MISTRZOSTW EUROPY—POLSKA 2008 (SREBRO)
PUCHAR SWIATA CEMPO WEGRY 2011 (SREBRO)

MISTRZOSTWA SWIATA—POLSKA 2010 (BRAZ)

MisTRZOSTWA SWIATA—WLOCHY 2012 (SREBRO)

MISTRZOSTWA SWIATA—WLOCHY 2013 (BRAZ)

PUCHAR SWIATA CEMPO WEGRY 2019 (SREBRO)

ORGANIZATOR | MISTRZzOSTW EUROPY KARATE TSUNAMI 2008.
AUTOR PUBLIKACJI O CHARAKTERZE SZKOLENIOWYM Z ZAKRESU
SAMOOBRONY. INSTRUKTOR KARATE TSUNAMI, PROWADZACY |
NADZORUJACY ZAJECIA W SEKCJACH PODLEGLYCH SCKT. PRzEZ
WIELE UPRAWIAL ROZNE STYLE KARATE, JU-JUTSU | AIKIDO.
ZORGANIZOWAL SLASKIE CENTRUM KARATE—DO TSUNAMI ,W
KTORYM JEST PREZESEM | GEOWNYM INSTRUKTOREM. W ROKU
2021 ztOzZYt EGZAMIN NA STOPIEN 9 DAN KARATE | OTRZYMAL
TYTUL HANSHI.




