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Zakaz kopiowani a i rozpowszechniania publ i kac«

Sl nskiego Ce-DaTsumami. Kar at e

Uwaga:
Autor -S| nski ego CeDbrdmuKamateraz Wydawca nie pono
ewentualne kontuzje oraz inne negatywne skutKki
zastosowania, przedstawionych w tym podrnczniku.
Publi kacjn do cel  -w szkoleniowych wy
SInskim Centrum Karate Tsunami w oparciu o Kksi
czntkujncych i zaawansowanycho.
Oddana do rnk adept-w Karate Tsunami |jest ty

gar zawartycwymaDANKAIl na stopnie, a nie zastnpi
Karate Tsunami.
Hanshi Andrzej Kaczmar

8 dan Karate Tsunami

SLNSKI E CENTRUM KARATE TSUNAMI
www.tsunamikarate.pl
karatebytom@op.pl
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KOLOR PASA Bl AGY
TYTUGEI TO = UCZER
SHOHO-NO SHI KEN = EGZAMI N WSTRNPNY

Pi sownia ideogram:-w tsunami
Liczenie do 10 w jnzyku japorskim.
Dojo.
Kakemono.
Pierwsza pomoc: stguczenie, skaleczeni

minTnia | ub Tcingna.
Znaj omoTI materiagu do egzaminu techni

Znaj omoTI materiagu z poprzednich stopg



18  KYDz

KOLOR PASA : Bl AGY
TYTUGSEI TO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

1. Kara-zuki i przodem i bokiemwkiba -d a ¢ h i 7 wszystkie r

Wy magana kol ejnoTl ruch. . w
I. jodan ippon -ken, Il. chudan nakadaka -ken, Ill. gedan hira -ken (ki -ai)

I. jodan ippon -ken, Il. chudan nakadaka -ken, Ill. gedan hira -ken, IV. chudan
ryuto -ken (ki -ai)

I. jodan ippon -ken, Il. chudan nakadaka -ken, Ill. gedan hira -ken, IV. chudan
ryuto -ken, V. jodan seiken (ki -ai)

(Liczby rzymskie oznaczajn numery port

Patrz strona 12.

l.Lippon-k en na strefn | odamhm w pozycj i



18  KYDz

KOLOR PASA : Bl AGY
TYTUGSEI TO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

II. nakadaka-k en na strefn chudhehn w pozyc
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KOLOR PASA : Bl AGY
TYTUGSEI TO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

lll. hra-k en na strefn gedlacm w pozycj.i
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KOLOR PASA : Bl AGY
TYTUGSEI TO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

IV.ryuwto-k en na strefn chudhehn w pozyc]j
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KOLOR PASA : Bl AGY
TYTUGSEI TO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

V. seiken na strefndaghodan w pozy

Uwaga!
Wszystkie ugoUenia dgoni patrz egzamin na 19 Kyu.
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KOLOR PASA : Bl AGY
TYTUSEI TO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

2. Kara: oi-zuki/gyaku -zuk

l.Oi -zuki dwbi ci e tn samn rnkn co noga z pr zc

Il. Gyaku-zuki -wbi ci e rnkn przeciwnn do nogi




18  KYDz
KOLOR PASA : BI AGY

TYTUGEI TO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

3. Age-ude-uke (jap. agefl podnoszenie) -b|l ok zagarniajncy pi
przedramieniem

(zenkutsu-dachi suri-ashi seiken)




18  KYDz
KOLOR PASA : BI AGY

TYTUGEI TO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

4. Otoshi -ude-uke (jap.otoshi -obni Uamli®k zagarniajncy
przedramieniem

(zenkutsu-dachi suri-ashi seiken)




