
  

 

18 KYU  
Wymagania na stopieŗ  
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Bytom 2017 

 

Zakaz kopiowania i rozpowszechniania publikacji w caġoŢci lub w czŋŢci bez zgody  

šlņskiego Centrum Karate-Do Tsunami. 

 

 

Uwaga: 

Autor - šlņskiego Centrum Karate-Do Tsunami oraz Wydawca nie ponoszņ odpowiedzialnoŢci za 
ewentualne kontuzje oraz inne negatywne skutki nieprawidġowego wykonywania technik i ich 
zastosowania, przedstawionych w tym podrŋczniku. 

 

 

 

Publikacjŋ do cel·w szkoleniowych wykonano w 

šlņskim Centrum Karate Tsunami w oparciu o ksiņŮkŋ soke Ryszarda Murata ,,Karate dla po-

czņtkujņcych i zaawansowanychó. 

 

 

 

 

Oddana do rņk adept·w Karate Tsunami jest tylko pomocņ, kt·ra ma uġatwiļ zrozumienie wyma-

gaŗ zawartych w DANKAI ð wymagania na stopnie, a nie zastņpiļ instruktora w poznawaniu technik 

Karate Tsunami. 

Hanshi Andrzej Kaczmar 

8 dan Karate Tsunami 

 

 

 

 

 

 

šLŅSKIE CENTRUM KARATE TSUNAMI 

www.tsunamikarate.pl  

karatebytom@op.pl 
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

SHOHO -NO SHIKEN = EGZAMIN WSTŊPNY  

1. Pisownia ideogram·w tsunami 

2. Liczenie do 10 w jŋzyku japoŗskim. 

3. Dojo.  

4. Kakemono.  

5. Pierwsza pomoc: stġuczenie, skaleczenie, krwawienie z nosa, przerwanie 

miŋŢnia lub Ţciŋgna. 

6. ZnajomoŢļ materiaġu do egzaminu technicznego. 

7. ZnajomoŢļ materiaġu z poprzednich stopni. 
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

1. Kara-zukiñprzodem i bokiem w kiba -dachi ; wszystkie rodzaje piŋŢci 

 

I. ippon -ken na strefŋ jodan w pozycji kiba-dachi  

I.  

Wymagana kolejnoŢļ ruch·w :  

I. jodan ippon -ken, II. chudan nakadaka -ken, III. gedan hira -ken (ki -ai) 

I. jodan ippon -ken, II. chudan nakadaka -ken, III. gedan hira -ken, IV. chudan 

ryuto -ken (ki -ai) 

I. jodan ippon -ken, II. chudan nakadaka -ken, III. gedan hira -ken, IV. chudan 

ryuto -ken, V. jodan seiken (ki -ai) 

(Liczby rzymskie oznaczajņ numery poniŮszych zdjŋļ)   

Patrz strona 12. 
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

II. nakadaka-ken na strefŋ chudan w pozycji kiba-dachi  

II.  
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

III. hira -ken na strefŋ gedan w pozycji kiba-dachi  

III.  
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

IV. ryuto -ken na strefŋ chudan w pozycji kiba-dachi  

IV.  
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

V. seiken na strefŋ jodan w pozycji kiba-dachi  

 

 

 

Uwaga!  

Wszystkie uġoŮenia dġoni patrz egzamin na 19 Kyu. 

V. 
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

2. Kara: oi-zuki/gyaku -zuk 

 

 

 

 I. Oi - zuki ð wbicie tņ samņ rŋkņ co noga z przodu, 

II. Gyaku -zuki - wbicie rŋkņ przeciwnņ do nogi. 

 

  
I.  II.  
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

3. Age-ude-uke (jap. ageñpodnoszenie) - blok zagarniajņcy pionowo w g·rŋ  

przedramieniem  

(zenkutsu-dachi suri -ashi seiken)  

 

  
I.  

III.  

II.  

IV.  
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18 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

4. Otoshi -ude-uke (jap. otoshi - obniŮanie) - blok zagarniajņcy pionowo w d·ġ   

przedramieniem  

(zenkutsu-dachi suri -ashi seiken)  

  

  

 

  

I.  II.  

III.  IV.  


