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1.6 ' KYDz

KOLOR PASA : Bl AGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER
SHOHO-NO SHI KEN = EGZAMI N WSTRNPNY
Srodki doskonalenia sin w Tsunami

- shinri = praktyki psychiczne,
- shugyo = praktyki fizyczne.

Pierwsza pomoc : skrncenia i zwi chninc
Znaj omoTI materiagu technicznego.
Znaj omoTI materiagu z poprzednich stop



1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

1. Ura-zuki A (jap. urai- odwrotnie)

(zenkutsu-dachi suri ashi, seiken : jodan, chudan, gedan)

STREFA CHUDAN




1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

STREFA JODAN




1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

STREFA GEDAN




1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

2. Tate-zuki, age-zukin- ( jbap .- ttat e = pironowo, a

(zenkutsu-dachi suri ashi, seiken : jodan, chudan, gedan)

TATE -ZUKI CHUDAN



1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER

JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY

AGE-ZUKI



1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY

3. Mae-hiza-geri : kekomi, kaege fi- (jap. hiza = kolano)

(zenkutsu-dachi suri ashi)




1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER

JISSAISNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY




1.6  KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY

Mae-hiza-geri kekomi

Bl ODRO W PRZDD



1.6 ' KYDz

KOLOR PASA : BIAGY Z 2 CZARNYMI BELKAMI
TYTUG : SEITO = UCZER
JISSAIBNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY

Soto-ude-ukei- (joap.- sot- o= strona zewnnt

(zenkutsu-dachi suri ashi; seiken; jodan, chudan)




