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Zakaz kopiowania i rozpowszechniania publikacji w caġoŢci lub w czŋŢci bez zgody  

šlņskiego Centrum Karate-Do Tsunami. 

 

 

Uwaga: 

Autor - šlņskiego Centrum Karate-Do Tsunami oraz Wydawca nie ponoszņ odpowiedzialnoŢci za 
ewentualne kontuzje oraz inne negatywne skutki nieprawidġowego wykonywania technik i ich 
zastosowania, przedstawionych w tym podrŋczniku. 

 

 

 

Publikacjŋ do cel·w szkoleniowych wykonano w 

šlņskim Centrum Karate Tsunami w oparciu o ksiņŮkŋ soke Ryszarda Murata ,,Karate dla po-

czņtkujņcych i zaawansowanychó. 

 

 

 

Oddana do rņk adept·w Karate Tsunami jest tylko pomocņ, kt·ra ma uġatwiļ zrozumienie wyma-

gaŗ zawartych w DANKAI ð wymagania na stopnie, a nie zastņpiļ instruktora w poznawaniu technik 

Karate Tsunami. 

Hanshi Andrzej Kaczmar 

8 dan Karate Tsunami 

 

 

 

 

 

 

 

šLŅSKIE CENTRUM KARATE TSUNAMI 

www.tsunamikarate.pl  

karatebytom@op.pl 
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

SHOHO -NO SHIKEN = EGZAMIN WSTŊPNY  

1.   šrodki doskonalenia siŋ w Tsunami: 

- shinri = praktyki psychiczne,  

- shugyo = praktyki fizyczne.  

2.  Pierwsza pomoc : skrŋcenia i zwichniŋcia staw·w, zġamania koŢci. 

3.  ZnajomoŢļ materiaġu technicznego. 

4. ZnajomoŢļ materiaġu z poprzednich stopni. 
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

1. Ura-zuki ñ (jap. urañodwrotnie)  

(zenkutsu-dachi suri ashi, seiken : jodan, chudan, gedan) 

 

 

STREFA CHUDAN  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

 

 

STREFA JODAN  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

STREFA GEDAN  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

2. Tate-zuki, age-zukiñ (jap. tate = pionowo, age = w g·rŋ)  

(zenkutsu-dachi suri ashi, seiken : jodan, chudan, gedan) 

 

 

TATE -ZUKI CHUDAN  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECHNICZNY  

AGE-ZUKI  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY  

3. Mae-hiza-geri : kekomi, kaegeñ (jap. hiza = kolano)  

(zenkutsu-dachi suri ashi) 

 

 

Mae-hiza-geri kaege 

I.  II.  
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III.  IV.  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY  

Mae-hiza-geri kekomi  

I.  

BIODRO W PRZĎD 

II.  
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16 KYǅ  
KOLOR PASA : BIAĠY Z 2 CZARNYMI BELKAMI 

TYTUĠ : SEITO = UCZEŖ 

JISSAIðNO SHIKEN = EGZAMIN TECZNICZNY  

4. Soto-ude-ukeñ (jap. soto = strona zewnŋtrzna, do Ţrodka)  

(zenkutsu-dachi suri ashi; seiken; jodan, chudan) 

 

 I.  II.  

III.  IV.  


