SLASKIE CENTRUM KARATE-DO TSUNAMI

Regulamin uczestnictwa w treningach
Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach karate tsunami.

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych zwany dalej ,Regulaminem?”,
obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej ,Uczestnikami”, ktére uczestniczg w
zajeciach sportowych — karate orgaznizowanych przez SLASKIE CENTRUM KARATE-
DO TSUNAMI

l. Warunki uczestnictwa w zajeciach
1. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, sg zobowigzani przekazac¢
Organizatorowi udzielong pisemnie zgode na uczestnictwo w zajeciach od
rodzica lub opiekuna prawnego tzw. DEKLARACJE
2. Uczestnik nie powinien mie¢ przeciwwskazan do uczestnictwa w
sportowych zajeciach.
Il. Zasady obowigzujace podczas zajeé¢ sportowych:

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego tzw. dresu
lub profesjonalnego stroju tzw. karate-gi. Dziewczynki zobowigzane sg do
posiadania biatej koszulki lub biatego topu pod strojem.

2. Uczestnicy nie mogg mie¢ na sobie zegarkoéw oraz bizuterii, ktére mogag
doprowadzi¢ do kontuzji. Za rzeczy pozostawione w szatni lub innym
miejscu na terenie dojo Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

3. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom
wydawanym przez instruktora.

4. Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnos¢. Jest to wyraz szacunku dla
prowadzgcego zajecia oraz innych uczestnikow

5. Uczestnicy przebywajg na sali treningowej tylko w obecno$ci instruktora.
Za pozwoleniem uczestnicy mogg wejs¢ na sale i siedzgc czekac na
rozpoczecie zajec.

6. Podczas treningu obowigzuje ustawianie sie wg posiadanych stopni.
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7. Przed wejsciem na sale, wyjsciem oraz rozpoczeciem ¢wiczenia w parach
obowigzuje wykonanie ukfonu.

8. Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania
¢wiczen wskazanych przez instruktora odmaoéwié¢ ich wykonania. Jezeli
¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczgcego, powinien zgtosic to
instruktorowi.

9. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia
Uczestnik zaje¢ powinien natychmiast zgtosic sie do instruktora i
poinformowac go o swojej dolegliwosci.

10. W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania
zagrazajgcego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych
uczestnikow lub zachowania dezorganizujgce i utrudniajgce prowadzenie
zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec
niego konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z wykonywania wybranych
przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danym treningu az do
usuniecia z zaje¢ wigcznie. W takim przypadku nie przystuguje
Uczestnikowi zwrot kosztow, jesli usuniecie uczestnika z zaje¢ nastgpito z
jego winy.

11. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych. Jednoczesnie, jezeli uczestnik
mowi, ze jest pod wptywem takich srodkéw Organizator ma prawo
wkluczy¢ Uczestnika z wykonywania ¢wiczen oraz usungc¢ z zaje¢. W
takim przypadku nie przystuguje Uczestnikowi zwrot kosztow.

12. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzgdzen, udostepnianego
sprzetu sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody
powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢ finansowg, a w

przypadku oséb niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.
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PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZAJEC

I,
1. Kazdy uczestnik ma prawo do uczestnictwa w optaconym treningu. Sktadki

czionkowskie:

Sktadka treningowa — cztonkowska powinna by¢ optacona przed
Kwota skladki treningowej- cztonkowskiej jest ustalana

[
rozpoczeciem treningu
kazdorazowo przed rozpoczeciem roku szkoleniowego i jest

[ J
umieszczona na deklaracji uczestnika zajec.

2. Uczestnicy skresleni z listy cztonkéw z przyczyn innych niz dyscyplinarne

mogaq sie powtdrnie zapisac.
3. Statut, regulamin i zarzgdzenia organizatora sg dostepne dla wszystkich
zainteresowanych u instruktora, prowadzgcego treningi.

4. Uczestnik ma prawo do zdawania egzamindw jednak nie jest to

obowigzkowe.
5. Uczestnik po wytypowaniu przez trenera ma prawo do uczestnictwa w
wszelakich zawodach jednak nie jest to obowigzkowe i ma prawo

odmowié.
6. Wymogiem uczestnictwa w zawodach jest branie udziatlu w Sesshin (jap.
t gczenie umystéw) — jednodniowych lub kilkudniowych zgrupowaniach.

7. Wymogiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie profesjonalnego

stroju do karate tzw. karate gi.
8. Uczestnicy, jesli jest to nakazane przepisami majg obowigzek
powiadomienia Organizatora o przejsciu na kwarantanne oraz kontaktu z

osobg chorg na COVID-19 lub inng chorobg zakazng

Il
Uczestnik zaje¢ wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku

Klauzula
utrwalonego w formie zdje¢ lub zapisu wideo w trakcie zaje¢ oraz udziela
Organizatorowi zgody na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w
szczegolnosci do zamieszczania i publikowania na stronach internetowych,
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materiatach promocyjnych oraz profilach social media Organizatora.
Uczestnik zaje¢ wyraza/nie wyraza* zgode na przetwarzanie danych osobowych

Organizatora (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych

przez
Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach:
zwigzanych z dziatalnoscig firmy lub promocji dziatalnosci prowadzonej przez

Organizatora.

V. Postanowienia koncowe
1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga

SCKT
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie regulaminu

przez zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej.
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